Sprawozdanie Merytoryczne
z dziatalnosci
Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta
Koto Zabrzanskie
Za rok 2025 r.

I. Nazwa: Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta Koto Zabrzanskie
Adres siedziby: 41-800 Zabrze, ul. Wolnosci 241
Data wpisu do KRS : 28.01.2009 r. pod numerem 0000321492 Sad Rejonowy w Gliwicach,

X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego
REGON: 241121004 PKD (2007) : 94997

TPBA Koto Zabrzanskie dziata od 1996r., a w 2009 rok uzyskato status organizacji pozytku publicznego
i osobowos$¢ prawng. Dziata na podstawie Statutu obowigzujacego w catym Towarzystwie, realizujac
cele okreslone w Statucie oraz Uchwatach witadz krajowych. Terenem dziatania Kota jest gtownie
Aglomeracja Slgska. Nie odmawiamy pomocy osobom z poza Slgska.

Skiad Zarzadu Kota:
e Maria Demidowicz — Prezes Kota
e Marzena Michalik — Wiceprezes Kota
o Danuta Hinc— Skarbnik Kota
e Elzbieta Nems - Sekretarz
e Brygida Piasecka — Hampf — Czionek Zarzadu

Oswiadczenie woli w imieniu Towarzystwa, w tym rowniez do podpisywania zobowigzan majgtkowych
Kota wymagane sg podpisy dwdch cztonkéw Zarzadu Kota, w tym Prezesa Kofa lub w jego zastepstwie
osoby przez niego imiennie upowaznionej co jest zgodne z paragrafem 42 pkt. 2 obowigzujacego
Statutu Towarzystwa.

Cele Statutowe:
Celem Towarzystwa jest niesienie pomocy osobom bezdomnym oraz ubogim, starszym, chorym,
niepetnosprawnym i innym osobom potrzebujagcym pomocy - w duchu'Patrona, Sw. Brata Alberta.

Zasady, formy i zakres dziatalnosci statutowej, realizacja celéw statutowych i ich finansowanie:

1. Prowadzenie catodobowych placowek zapewniajacych podstawowe potrzeby zyciowe oraz
kompleksowa, specjalistyczng pomoc:

e Osrodek Wsparcia dla Kobiet zlokalizowany w Zabrzu przy ul. Ofiar Katynia 48, w ktérym miesci
sie:
- Schronisko dla Bezdomnych Kobiet (SK)—5 miejsc
- Dom dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy (DSM) - 20 miejsc

e Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn, zlokalizowany w Zabrzu, przy ul. Kochanowskiego 26
(42 miejsca)

o 3 Mieszkania treningowe dla kobiet i matek z dzie¢mi, ktore ukoniczyty program terapeutyczny w
Osrodku Wsparcia, zlokalizowane w Zabrzu — Biskupicach, ul. Bytomska 92
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2. Prowadzenie Punktu Dobroczynnego, zlokalizowanego w Zabrzu, przy ul. 3-go Maja 34 - udzielanie
pomocy doraznej.

3. Dziatalnosé dobroczynna, profilaktyczna i resocjalizacyjna a w szczegélnosci:

e Udzielanie wsparcia psychologicznego i psychoterapeutycznego dla podopiecznych Towarzystwa
oraz 0s0b, ktoére zgtaszaja sie po pomoc

e Pomoc pedagogiczna;

e Prowadzenie aktywizujacych zaje¢ grupowych (m.in.: spotecznos¢ terapeutyczna, psychoedukacja,
treningi umiejetnosci spotecznych);

e Aktywizacja zawodowa osob, ktére zgtaszajg sie po pomoc przy wspotudziale PUP oraz innych
podmiotow dziatajacych w tym obszarze.

e \Wsparcie z zakresu profilaktyki i leczenia uzaleznieri oraz pomocy medycznej

e Zapewnienie mozliwoéci pomocy w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z sytuacjg socjalno-
bytowa, we wspotpracy z pracownikami MOPR w Zabrzu. Praca socjalna na podstawie
Indywidualnych Programéw Wyjscia z Bezdomnosci.

e Wsparcie duchowe

e Towarzystwo oferuje pomoc gtéwnie osobom z Zabrza i terenu woj. $laskiego.

I. Informacja o prowadzonej dziatalnosci w poszczegdlnych placéwkach:

OSRODEK WSPARCIA

Osrodek Wsparcia w ktérym funkcjonujag Dom dla matek z matoletnimi dzie¢mi (DSM) i Schronisko dla
kobiet (SK) miesci sie w Zabrzu przy ul. Ofiar Katynia 48 i jest catodobowg placéwka dla bezdomnych
kobiet i matek z dzieémi znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Placéwki spetniajg standardy
ustug okre$lonych w Rozporzadzeniach MRPiPS dla tego typu placowek. W Osrodku opracowane i
wdrozone zostaly Standardy Ochrony dzieci zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa. Dokument
przyjety Uchwatg Zarzadu nr 8 z dnia 23.07.2024.

Najczestsza przyczyng zgtaszania sie kobiet po pomoc jest sytuacja kryzysowa wynikajgca m.in.: z
rodzinnych konfliktéw, przemocy domowej, utraty mieszkania, dochodu, uzaleinier, niezaradnosci
zyciowe], zaburzen i choréb psychicznych. Coraz czesciej do Osrodka trafiajg matki z dzie¢mi, ktére
obawiajg sie utraty praw do dzieci ze wzgledu na zaniedbania opiekuriczo-wychowawcze.

Personel Osrodka Wsparcia :
e :
(@)

Psychoterapeuci - 4/5 1/5 etatu Prowadzenie zaje¢ grupowych i spotkan indywidualnych z
2 osoby etatu kobietami w DSM i SK
Pedagog 1 etat Prowadzenie zaje¢ grupowych i spotkarn indywidualnych dla

dzieci przy wspdtpracy z matkami w DSM
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Opiekunowie Po Po 1/5 Praca w systemie zmianowym. Odpowiedzialni za
(4 etaty) : 4/5 etatu koordynowanie zadan realizowanych w os$rodku oraz
etatu bezposredniag wspdtprace z mieszkancami — spotkania
indywidualne oraz prowadzenie treningow umiejetnosci
spotecznych (m.in.: trening czystosci, i higieny osobistej, trening
budzetowy, trening planowania jadfospisu, warsztaty z
przygotowywania positkow). Zajecia grupowe i indywidualne.
Kierownik 4/5 1/5 etatu Odpowiedzialny m.in.: za prawidtowa realizacje prowadzonych
etatu zadan, program merytoryczny, wspétprace z Zarzadem Kota oraz
wspotprace z instytucjami i biznesem w zakresie realizacji
prowadzonych dziatan pomocowych, pozyskiwanie srodkéw na
dziatalnosé.
Pracownik 4/5 1/5 etatu Odpowiedzialny m.in. za: prowadzenie dokumentacji biurowej i
administracyjno — etatu magazynowej, obstuge magazyndw, sporzgdzanie pism.
magazynowy

Placowki (DSM i SK) sg dostosowane do wymogéw i dziatajg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa. Wszystkie osoby przebywajgce w Osrodku Wsparcia objete sg programem terapeutycznym,
ktérego gtownym celem jest aktywizacja spoteczno-zawodowa mieszkanek oraz nabycie umiejetnosci
niezbednych w codziennym zyciu. Pobyt w Osrodku jest ograniczony i wynosi 1-2 lat. Wszystkie
mieszkanki wigczane sg w proces planowania dziatan, podejmowania decyzji zwigzanych z pobytem w
Osrodku, poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Gtoéwng forma pracy jest spotecznos¢ terapeutyczna obejmujgca zaréwno podejmowanie zadan
wynikajgcych z prowadzenia domu (m.in.: gotowanie, sprzatanie, podziat zadan i odpowiedzialnosci,
gospodarowanie budzetem) jak i prace nad sobg (m.in.: budowanie relacji z innymi opartych na
prawidtowych wzorcach, radzenie sobie w sytuacjach trudnych, rozwigzywanie konfliktow,
wzmacnianie potencjatu, odpowiedzialno$¢ za siebie i swojg rodzing). Kompleksowy Program Osrodka
Wsparcia dedykowany jest zaréwno kobietom jak i dzieciom. Dbajgc o jak najwyiszy poziom
$wiadczonych ustug praca terapeutyczna prowadzona w O$rodku poddawana jest regularnej
superwizji. W superwizji udziat biorg wszyscy zatrudnieni pracownicy.

W ramach programu prowadzone byly dziatania o charakterze ostonowym i aktywizujgcym tj.:

I. Ostona socjalna i dziatania wspierajace — catodobowa pomoca przez 7 dni w tygodniu. Zapewniono
podstawowe potrzeby (m.in. bezpieczne miejsce do spania, peine wyzywienie skiadajgce si¢ z 4
positkow (ze wzgledu na dzieci) oraz $rodki czystosci i higieny osobistej zgodnie z zestawieniem
poniesionych kosztéw. Zapewniono mieszkaricom nieograniczony dostep do fazienek i toalet,
mozliwo$¢ wyprania i wysuszenia odziezy, dostep do stotowki. Na biezgco zapewniono niezbedng
odziez dostosowang do pory roku dla oséb jej pozbawionych. Kobiety i matki z dzie¢mi kierowane byty
do Schroniska i Domu Samotnej Matki przez pracownikow socjalnych. Przyjecia realizowane byty
zaréwno w trybie interwencyjnym jak i planowanym (po wczeséniejszej konsultacji i zaplanowaniu

przyjecia).
e Dom Samotnej Matki - catodobowa pomocg objetych zostato 59 osob (27 kobiety i 32 dzieci).

e Schronisko dla Bezdomnych Kobiet — catodobowa pomocg objetych zostato 16 0séb.
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Il. Aktywizacja spoteczno-zawodowa pomoc specjalistyczna dla kobiet i dzieci (spotkania

indywidualne i grupowe).

1. Spotecznosé terapeutyczna - Kobiety uczestniczyly w spotkaniach spofecznosci terapeutycznej
prowadzonej przez 2 psychoterapeutéw, codziennie od poniedziatku do pigtku — 5 godzin
tygodniowo, 1 godz. dziennie. W spotkaniach spotecznosci uczestniczyto 42 osoby (26 oséb z
Domu Samotnej Matki i 16 0s6b ze Schroniska). taczna ilos¢ spotkan - 251

2. Zajecia grupowe dla kobiet — treningi i warsztaty umiejetnosci spotecznych przygotowujgce do
petnienia rél rodzinnych i spotecznych

- Zajecia psychoedukacyjne - 2 razy w tygodniu. Tematy zaje¢ obejmowaly m.in.: asertywnosg,
komunikacje, rozwigzywanie konfliktow, radzenie sobie ze stresem, profilaktyke zdrowia i zdrowego
zywienia, zjawisko przemocy, prace reczne. Zajecia prowadzone przez 2 psychoterapeutow.

- trening budzetowy (planowanie wspdlnych wydatkéw, planowanie i realizacja zakupéw), 1 godz.

tygodniowo,

- trening czystosci (nauka sprzatania oraz dbania o siebie i swoje otoczenie, wdrazanie dziatan
zwigzanych z ochrong $rodowiska, nauka segregacji odpadéw) - 2 godz. tygodniowo.

- trening indywidualny - dostosowany do indywidualnych potrzeb

- Zajecia sportowo-ruchowe - ksztattowanie zdrowych nawykow sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia
fizycznego i psychicznego. Zajecia prowadzone 2 razy w tygodniu po 1 godz.

- Ogrodoterapia prowadzona przez opiekuna - warsztaty prowadzone 2 razy w miesigcu po 1 godz.
przez opiekuna. '

W réznych formach zajeé udziat wzieto 42 osoby (26 oséb z Domu Samotnej Matki i 16 osob ze

Schroniska). tgczna ilos¢ zaje¢ — 327

3. Spotkania indywidualne z psychoterapeutg - w pierwszym miesigcu pobytu miaty charakter
konsultacji, w celu utatwienia procesu adaptacji, zebrania informacji niezbednych w procesie diagnozy
i zaplanowania dalszej pomocy. W trakcie catego pobytu kobiety miaty mozliwos¢ indywidualnych
spotkan z terapeuta (wsparcie psychologiczne i psychoterapeutyczne). W spotkaniach udziat wzieto 16
kobiet z Domu Samotnej Matki (130 spotkan) i 8 kobiet ze Schroniska dla Bezdomnych Kobiet (67

spotkan).

e Zajecia grupowe dla dzieci prowadzone przez pedagoga przy wspdipracy z matkami w Domu
Samotnej Matki. Zajeciami objetych zostato 32 dzieci w cyklu 404 spotkan. Zajecia odbywalty sie
codziennie od poniedziatku do pigtku. Dom posiada pokdj do zaje¢ przyjazny dzieciom,
wyposazony w sprzet RTV i zabawki. Przy zaangazowaniu wolontariuszy udato sie zorganizowac
uroczystosci okoliczno$ciowe tj.: Dzien Dziecka, Dzien Matki, Spotkanie z Mikotajem, Ponadto
wolontariusze udzielali korepetycji, przygotowywali pomoce dydaktyczne, organizowali zbiérki
rzeczowe dla Domu.

o Aktywizacja zawodowa kobiet w ramach dostepnych instrumentéw rynku pracy (m.in.: prace
spotecznie uiyteczne, roboty publiczne, szkolenia zawodowe, staze). Aktywizacja zawodowa
kobiet opierata sie na écistej wspodtpracy z PUP w Zabrzu na podstawie zawartego Porozumienia z
dnia 10.03.2006 r. W planowaniu i wspieraniu dziatan aktywizujacych uczestniczy takze pracownik
socjalny MOPR w Zabrzu, oddelegowany do pracy w Osrodku Wsparcia, planujgc dziatania w
kontraktach socjalnych. Aktywizacja zawodowg objetych zostato 12 oséb (9 kobiet z Domu
Samotnej Matki i 3 ze Schroniska dla Bezdomnych Kobiet)
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4.

Spotkania indywidualne ze specjalistami (m.in.: psychoterapeuta, pracownikiem socjalnym z
MOPR). W pierwszym miesigcu pobytu miaty charakter konsultacji, w celu utatwienia procesu
adaptacji, zebrania informacji niezbednych w procesie diagnozy i zaplanowania dalszej pomocy.

Leczeniem specjalistycznym w OPILU objetych zostato 6 osob (3 — Dom Samotnej Matki, 3
kobiet — Schronisko dla Bezdomnych Kobiet)

Leczeniem psychiatrycznym poza placéwka objetych zostato: 10 kobiet (2 — Dom Samotnej
Matki, 5 — Schronisko dla Bezdomnych kobiet)

Konsultacjami pedagogicznymi objetych zostato 20 kobiet przebywajgcych w Domu Samotnej
Matki (84 spotkan)

USAMODZIELNIENIA: (od stycznia do grudnia 2025)

W okresie od stycznia do grudnia 2025 usamodzielnito sie 48 osob— m.in.: mieszkania wspierane,

chronione, wynajecie na otwartym rynku, powrét do rodziny

e Dom Samotnej Matki — 34 osoby (16 kobiet i 18 dzieci),

e Schronisko dla Kobiet — 12 osdb.

Dodatkowe Zrddia finansowania zadai realizowanych w Osrodku Wsparcia:
1. Schronisko dla Bezdomnych kobiet:

Miasto Zabrze - ,Wyréwnac szanse — kontynuacja”

MRPIPS: ,,Pokona¢ Bezdomnos$é. Program pomocy osobom bezdomnym - edycja 2025”

ROPS: ,Sita jest w rodzinie” — przeciwdziatanie problemom zwigzanym z uzywaniem alkoholu i

narkotykdow.
2. Dom dla matek z matoletnimi dzieémi i kobiet w cigzy:

e Miasto Zabrze - ,Dom Samotnej Matki” .Zapewnienie osobom bezdomnym schronienie oraz
kompleksowej pomocy w wychodzeniu z bezdomnosci.

o Wojewoda Slgski - , Wspieramy mamy — Kompleksowy system wsparcia dla matek w trudne;j

sytuacji zyciowej — kontynuacja”
e ROPS: ,Sita jest w rodzinie” — przeciwdziatanie problemom zwigzanym z uzywaniem alkoholu i

narkotykéw.
INFORMACIE DODATKOWE:

e Z indywidualnego wsparcia psychoterapeutycznego korzystaty takze osoby z Zabrza nie
przebywajgce w Osrodku Wsparcia — 4 osoby.

e 1 osoba realizowata na terenie Osrodka prace spotecznie uzyteczne.

e Kontraktem socjalnym w Schronisku i Indywidualnym Programem Wsparcia w Domu Samotnej
Matki objete zostaty wszystkie osoby.
e Umozliwienie mieszkaricom udziatu we Mszy i nabozeristwach ($rednio raz w miesigcu) oraz

spotkaniach z ksiedzem, ktére odbywaty sie 1 raz w miesigcu na terenie Osrodka.

e Koordynowanie pracy wolontariuszy w Osrodku Wsparcia — ustalanie grafiku i zadan, staty,
biezgcy kontakt ze szkotami. W roku 2025 uczniowie lokalnych szkét organizowali na rzecz
Osrodka zbiérki pieniezne, paczki swigteczne, kiermasze z ktorych dochdd przeznaczony byt
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na dziatania Osrodka. Wolontariusze pomagali w organizacji uroczystosci tj.: Dzieri Dziecka,
Dzien Mamy, Mikotajki, Zabawa karnawatowa i inne.

e Spotkania pedagoga zatrudnionego w Domu Samotnej Matki z miodziezg w temacie dziatan
wolontarystycznych oraz wspotpracy.

e \Wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Kultury (MOK) w Zabrzu - organizacja stoisk z
poczestunkiem na terenie MOK dla gosci, umozliwienie mieszkaricom Osrodka Wsparcia
nieodptatnego udziatu w organizowanych przez MOK spektaklach, koncertach i wydarzeniach
(stoisko edukacyjno-promocyjne z poczestunkiem).

e Nieodpfatne wyrdwnanie i uporzgdkowanie terenu zewnetrznego przez specjalistyczng firme
zewnetrzng HYDROINSTALMET

e Kontrole sanitarne przeprowadzone przez PPiS w Gliwicach w dniach: 21.05.2025, 08.09.2025

(bez uwag)
MIESZKANIA TRENINGOWE - Il etap pomocy dla Kobiet

Towarzystwo prowadzito 3 Mieszkania Treningowe zgodnie z wymogami rozporzgdzenia MRIPS z dn.
30.10.2023 r. Mieszkania zlokalizowane w dzielnicy Zabrze - Biskupice uzyczone przez Miasto Zabrze
przeznaczone sg dla kobiet i dzieci, ktére ukonczyly program realizowany w Osrodku Wsparcia i
podjety prace. Mieszkania byty kolejnym etapem programu terapeutycznego majgcym na celu
przygotowanie mieszkanek do petnej samodzielnosci i powrotu do Srodowiska. Kobiety samotne i z
dzieémi zakwalifikowane do mieszkann kontynuowaty dziatania w kierunku poprawy swojej sytuacji
zyciowej rozpoczete w placdwece stacjonarnej.

Program mieszkarn zakfadat wzmocnienie umiejetnosci nabytych w trakcie pobytu w Osrodku
Wsparcia.

Kazda osoba przebywajgca w mieszkaniach byta objeta specjalistyczng pomocg. Od stycznia do
grudnia 2025 r w mieszkaniach przebywato 10 oséb (3 kobiety i 7 dzieci).

Wszystkie osoby przebywajace w mieszkaniach objete byly indywidualnymi spotkaniami — 101
spotkan.

Wszystkie osoby objete zostaty wsparciem psychologicznym i pomocg materialng.

Ze wzgledu na brak s$rodkéw finansowych na przeprowadzenie wymaganych remontéw oraz
modernizacji, ktére sg konieczne dla spetnienia wymogdw okre$lohych w standardach, w dniu
18.11.2025 Zarzad Kota podjat decyzje o zaprzestaniu prowadzenia mieszkan treningowych (uchwata
nr 5/2025). Z dniem 31.12.2025 umowa uzyczenia lokalu zostata rozwigzana za porozumieniem stron.

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH MEZCZYZN

Placéwka stacjonarna dla 42 mieszkancow, w ktdrej realizuje sie ostone socjalng oraz aktywizacje
spoteczno — zawodowg i Indywidualny Program Wychodzenie z Bezdomnosci.

Od stycznia do grudnia 2025 roku kompleksowg ustugg objeto 72 meiczyzn, 4 osdb przyjeto
dwukrotnie, wykonano 40 procedur przyjecia.

Placéwka jest dostosowana do wszystkich rozporzadzenn i wytycznych Ministerstwa Zdrowia,
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej, Sanepidu i innych instytucji, pod ktére podlega nasze

Schronisko.
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Zostaly wdrozone procedury, zakupiono niezbedny sprzet sanitarny i higieniczny zapewniajacy

bezpieczenstwo mieszkarncéw i personelu.

1. Zabezpieczenie podstawowych potrzeb zyciowych — przyjecie do Placéwki na podstawie
skierowania wydanego przez Zespét ds. Pomocy Osobom Bezdomnym

Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, zakwaterowanie, petne wyiywienie, wsparcie rzeczowe.

2. Diagnozowanie sytuacji socjalno — bytowej zwigzanej z ustalaniem przyczyn znalezienia sie/trwania
w stanie bezdomnosci, celem skonstruowania Indywidualnych Programow Wychodzenia z
Bezdomnosci. Kazda nowo przybyta osoba zapoznaje sie z regulaminem, ramowym porzadkiem dnia,
pozostatymi mieszkaricami i pracownikami Domu oraz zrealizowanymi programami. Kazdemu
podopiecznemu zostaje przydzielony opiekun, ktéry koordynuje zaplanowang pomaoc.

3. Oddziatywanie terapeutyczne polega na

- identyfikowaniu sytuacji psychospotecznej kazdej nowo przyjetej osoby celem zaplanowania dalszej
pomocy w okresie pierwszych kilku tygodni pobytu. Podejmowaniu dziatan w kierunku ustalenia
przyczyn bezdomnosci, rozpoznania sytuacji rodzinnej, ustalenia oczekiwan i motywacji do zmiany
istniejgcej sytuacji;

- wobec oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, z zaburzeniami psychicznymi, z
zachowaniami aspotecznymi - oddziatywania kompensujace deficyty o charakterze emocjonalno-
poznawczym.

4. Oddzialywanie edukacyjno - wychowawcze zwigzane z uczeniem kompetencji spotecznych,
aktywizacjg spoteczno — zawodowa.

5. Ksztaftowanie i rozwijanie potencjalnych zasobdw podopiecznych w oparciu - o0 metode
indywidualnych uwarunkowan, wspieranie i monitorowanie jednostki.

6. Wspieranie i rozwdj potencjalnych mozliwosci, zainteresowan i zdolnosci wéréd mieszkancow
Domu.

7. Wspieranie duchowe — stwarzanie mozliwosci ku rozwijaniu, wzmacnianiu i
podtrzymywaniu wiary, ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji. Kazdego miesigca
odprawiana jest w Kaplicy Schroniska dla Bezdomnych Mezczyzn Msza Sw.

8. Swiadczenie pomocy socjalno - prawnej skoncentrowanej wokét uregulowania spraw prawnych,
administracyjnych, rodzinnych, pomoc w zakresie sporzadzania pism sadowych, uzyskaniu
niezbednych dokumentéw celem umieszczenia w placowkach specjalistycznych.

9. Aktywizacja spofeczna, w ramach ktérej m.in. prowadzona jest spoteczno$é terapeutyczna
(domowa), majgca na celu: )

e oddziatywanie w oparciu o zasade Empowermentu (wzmocnienia) opartego o proces
upodmiotowienia, podczas ktorego jednostki oraz spotecznosci zwiekszajg, osiggajg
panowanie i kontrole nad wtasnym Zyciem oraz stajg sie aktywnymi uczestnikami Zycia
spotecznego, podejmujgcymi dziatania zmierzajgce do poprawy sytuacji wiasnej, jak i catej

wspolnoty.
e monitorowanie i regulowanie codziennej wspotpracy i wspdlnego zycia w placowce,
e trening komunikacji interpersonalnej, szczerosci, asertywnosci,
e [sztattowanie norm, postaw i wartosci oraz zasad wspdtzycia.

Zebrania spofecznosci terapeutycznej (domowej) odbywajg sie raz w tygodniu (poniedziatek).
Rownoczesnie prowadzone sg treningi umiejetnosci spotecznych zwigzane z czynnym udziatem
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mieszkaricéw w zyciu Placéwki, poprzez podejmowanie i wykonywanie przez nich dyzuréw, petnienie
funkcji Gospodarza Domu, dostosowanie sie do zasad wspotzycia spotecznego, treningi czystosci.
W okresie sprawozdawczym zadanie wspotfinansowane jest przez:

e Miasto Zabrze , Da¢ szanse — kontynuacja”

e Wojewode Slaskiego ,Razem przeciwko wykluczeniu”

e Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,, SOS — Spotecznie Odpowiedzialni i

Samodzielni”

10. Aktywizacja zawodowa w ramach, ktorej:

W Schronisku kontynuowane byto zadanie ,Da¢ szansg” majgce na celu holistyczne wsparcie
bezdomnych mezczyzn, akcentujgc role prowadzenia zaje¢ z zakresu aktywizacji spoteczno -
zawodowej, ku efektywniejszej readaptacji spotecznej.

Kazdy mieszkaniec Placéwki, zgodnie ze swoimi predyspozycjami zdrowotnymi, pracuje na rzecz
albertynskiej wspdélnoty, poprzez realizowanie m.in. powierzonych dyzurow, ktére przydzielane sg
podczas spotecznosci gospodarczej.

Ponadto osoby sprawne fizyczne biorg udziat w pracach remontowych budynku, odswiezaja
pomieszczenia mieszkalne, dokonujg drobnych napraw itp. W tym roku mieszkaricy pomagali

przy odmalowaniu pomieszczen mieszkalnych i ciggdw komunikacyjnych, pielegnacji ogrodu Placowki
oraz przy przewozeniu darowizn (mebli itp.) do Punktu Dobroczynnego.

W ramach dziatari Schroniska w okresie sprawozdawczym:
» Udzielono calodobowego schronienia oraz zapewniono wyzywienie 72 mieszkaricom;
e Indywidualny Program Wychodzenia z Bezdomnosci w 2025 roku podpisato 28 mezczyzn, a 37
mieszkancow go kontynuowato.
» Opiekunowie w Placéwce przeprowadzili 864 indywidualne spotkania z mieszkaricami.
e W zakresie uzaleznienia podjeto nastepujgce dziatania profilaktyczne:
- 32 osoby zostaty pokierowane do dziennego Osrodka Leczenia i Profilaktyki Uzaleznien oraz klubow
AA.
- 2 osoby podjety terapie na oddziatach zamknietych i otwartych w osrodkach leczenia uzaleznien
e Prowadzenie zajec z zakresu aktywizacji spotecznej przez pracownikéw Placédwki:
- Zorganizowano zajecia integracyjno-rekreacyjne 20 spotkan i wyjs¢ w ktdrych wzieto udziat 30 osob.
- Zorganizowano turniej tenisa stotfowego na terenie placdwki, w ktdrym wzieto udziat 41 oséb.
e Praca w ramach spotecznosci terapeutycznej obejmowata codzienng wspotprace i wspdlne zycie w
Placdwce. Rozmowy indywidualne motywujgce podopiecznych do zmiany sytuacji zyciowej i norm oraz
zasad wspotzycia, modelowanie prawidtowych postaw i zachowan. W okresie sprawozdawczym liczba
objetych ww. dziataniami wynosita 72 mieszkancow.
» Ergoterapia — terapia praca na terenie placéwki wg harmonogramu prac, w zaleznosci od mozliwosci
psycho-fizycznych mieszkaricéw Placowki. W okresie sprawozdawczym dokonano takze niezbednych
napraw oraz remontow w Placéwce.
W powyzsze dziatania byto zaangazowanych 68 mieszkarncow

e Pomoc w dostepie do ustug medycznych w przypadkach uzasadnionych stanem zdrowia osoby
bezdomnej — 37 asyst podczas wizyt u lekarza, rozpoczecie leczenia specjalistycznego
(szpital/specjalista) — 17 oséb.

e Dziatania z zakresu pracy socjalnej z mieszkanncami:

- zasitek staty otrzymato 4 oséb,
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- zasitek pielegnacyjny 3 osoby,

- orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci otrzymato 5 oséb,

- asystowano 19 razy przy zatatwianiu spraw formalnych mieszkancow.

e Dziafania zmierzajgce do zwiekszenia aktywnosci zawodowej mieszkaricow na rynku pracy:
- 4 0s6b wzieto udziat w pracach spotecznie- uzytecznych na terenie miasta Zabrze,

- 9 0s0b podjeto prace staty,

- 2 osoby uzyskaty prawa emerytalne,

e Dane dotyczace podjecia terapii uzaleznien:

- skierowanie do OPILU - 32 osoby.

- 2 osoby podjety leczenie na oddziatach zamknietym i otwartym w osrodkach leczenia uzaleznien
e Dane zwigzane z usamodzielnieniem sie:

- do wynajetych mieszkan przeszfo: 5 osob,

- do mieszkan wspomaganych przeszta: 2 osoby, ,

- do rodziny powrdcity 2 osoby,

- do innej placowki przeszty 3 osoby,

- do hospicjum przeszfa 1 osoba,

- w trakcie pobytu zmarta 1 osoba,

PUNKT DOBROCZYNNY

Punkt Dobroczynny realizuje idee wzajemnej pomocy, poprzez pozyskiwanie i przekazywanie
darowizn rzeczowych dla ubogich i potrzebujacych. Punkt dziata w oparciu o Ustawe z dnia 24
kwietnia 2003 r. o pozytku publicznym i wolontariacie w ramach dziatalnosci odptatnej. Pozyskane
darowizny rzeczowe przekazujemy za symboliczne kwoty. Pozyskalismy darowizny w formie: odziezy,
artykutow gospodarstwa domowego, artykutéw dzieciecych: rowerki, wozki dziecigce itp.

W ramach dziatalnosci odptatnej wartosc sprzedazy z pozyskanych darowizn wyniosta

276 661,05 zt.

1 osoba pracowata w ramach Prac Spotecznie Uzytecznych.

W  Punkcie prowadzony byt projekt ,Aktywni seniorzy - wolontariusze kontynuacja”
wspoétfinansowany ze érodkdéw Wojewody Slaskiego, w ktéry zaangazowane byto 13 wolontariuszek.
Kluczowym dziataniem w ramach zadania byto zaangazowanie senioréw w dziatania aktywizacyjne w
ramach Klubu Seniora Wolontariusza dziatajgcego przy Punkcie Dobroczynnym. W ramach tego
dziatania uczestnicy wzieli udziat w zajeciach ‘wspierajacych ich samodzielnos¢ i aktywnosc, i
przeciwdziatajgcych ich wykluczeniu i poczuciu osamotnienia. Spotkania odbywaty sie raz w tygodniu
po 2 godziny. tgcznie odbyto sie 28 spotkan, w tym 24 spotkani obejmujgcych tematyke aktywnego
Zycia seniorow i zajecia manualne oraz 4 spotkania z psychoterapeutg. Spotkania z psychoterapeutg w
szczeg6lnosci dotyczyly zagadnied zwigzanych ze stresem i radzeniem sobie z nim (techniki
relaksacyjne, trudne sytuacje, konflikty, emocje, zdrowy tryb Zycia, higiena snu itd.). W zaleznoéci od
potrzeb uczestnicy korzystali takze ze spotkan indywidualnych z psychoterapeuts.

Kluczowym dziataniem w ramach zadania byto zaangazowanie senioréw w dziatania aktywizacyjne w
ramach Klubu Seniora Wolontariusza dziatajgcego przy Punkcie Dobroczynnym. W ramach tego
dziatania uczestnicy mieli mozliwo$¢ wudziatu w atrakcyjnych zajeciach wspierajacych ich
samodzielnos¢ i aktywnosé, i przeciwdziatajacych ich wykluczeniu i poczuciu osamotnienia. Spotkania
odbywaty sie raz w tygodniu po 2 godziny. tacznie zrealizowano 28 spotkan, z czego 4 spotkania
stanowity zajecia grupowe z psychoterapeutg dotyczace problematyki starzenia sie i aktywnosci
relaksacyjne, trudne sytuacje, konflikty, emocje, itd.
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Pozostate 24 spotkania miaty charakter integracyjno-aktywizacyjny:

e ,sztuka szydetkowania” — 5 spotkan;

e wspdlne przygotowywanie positkow — 3 spotkania;

e spotkanie z autorka ksigzek;

e wykonywanie stroikéw na Wszystkich Swietych — 2 spotkania;

e wykonywanie stroikéw bozonarodzeniowych — 2 spotkania;

e wykonywanie kart na Boze Narodzenie — 2 spotkania;
e spotkanie z dietetykiem medycyny sportowej — 1 spotkanie;

e rozmowy o aktywnym spedzaniu czasu wolnego — 1 spotkanie;
» spotkanie o kulturze sprzedazy ,zachowaniu klienta i prawach konsumenta — 1 spotkanie;

e rozmowy o unikaniu konfliktéw miedzyludzkich — 1 spotkanie;
e pomoc w zafozeniu ,zabrzanskiej karty mieszkarica” oraz ,,ogolnopolskiej karty seniora” — 1

spotkanie;
e wizyta fryzjerki — 1 spotkanie;

e wizyta zawodowego kucharza — 1 spotkanie;

e wizyta policjanta — 1 spotkanie;

e zorganizowano spotkanie wigilijne z potrawami wykonanymi przez uczestnikéw projektu.
Zakupiono 13 upominkdw $éwigtecznych w postaci bonéw zakupowych.

Poza spotkaniami obejmujgcymi powyzszg tematyke, zrealizowano takze 4 wyjscia do placdwek

kultury i innych atrakcji (do kina, geoparku, zabytkowej wiezy cisnieft oraz na aga-aerobik na

basenie).

Z rozmow przeprowadzonych z uczestnikami zadania wynika, iz wzrosta ich aktywnos¢ zyciowa, a
zdobyta wiedza podniosta poczucie pewnosci siebie, poczucie bezpieczenstwa, asertywnosci i
integracje w grupie. Uczestnicy odczuwali réwniez satysfakcje z zaangazowania w zadanie i prace

wolontarystyczna.

W wyniku zbidrki publicznej w placéwkach Towarzystwa zebrano 36 778,87 zt

lll. Wspotpraca z partnerami zewnegtrznymi

Organizacja, Instytucja

Forma wspotpracy

Miasto Zabrze

W zakresie realizacji Strategii Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych z ukierunkowaniem na
program ,, Bezdomnos¢” oraz programow -
profilaktycznych skierowanych do os6b
niepetnosprawnych i uzaleznionych,

W zakresie czesciowego dofinansowania
realizowanych zadan i uzyczenia budynkow na
Swiadczenie pomocy catodobowej;

W zakresie wymiany informacji i propozycji
uchwatodawczych.

MOPR w Zabrzu

Wspotpraca w zakresie planowania pomocy w
tym tworzenia i realizacji Indywidualnych
Programow Wychodzenia z Bezdomnosci;
kierowanie oséb na prace spotecznie uzyteczne

PUP w Zabrzu

Wsparcie merytoryczne, wspotdziatanie w
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zakresie aktywizacji zawodowej beneficjentdw.
Refundacja kosztow zatrudnienia w ramach
programu , Roboty Publiczne”

kierowanie 0s0b na prace spotecznie uzyteczne

Wojewoda Slaski

Wkiad finansowy
Wsparcie merytoryczne

Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w
Zabrzu, Oddziaty leczenia uzaleznien oraz Kluby
Abstynenckie

Wsparcie merytoryczne. Pomoc dla
mieszkancow, prowadzenie terapiiigrup
samopomocowych.

Poradnie Zdrowia Psychicznego , Szpitale
Specjalistyczne

Wspotpraca w zakresie diagnozowania i
leczenia.

Inne organizacje pozarzadowe, szczegolnie
Stowarzyszenie na rzecz Adaptacji Oséb
Uzaleznionych i ich Rodzin do Spot.,, Zyj i Daj Zy¢”
w Zabrzu.

W zakresie kierowania o0s6b do mieszkan
readaptacyjnych jako kolejny etap wychodzenia
z bezdomnosci.

Kosciot Katolicki

Wspotpraca z parafiami w zakresie postugi
duszpasterskiej
Postuga Kapelana ks. Adriana Pietrzyka

IV Liceum Ogélnoksztatcace w Zabrzu

Szkota Podstawowa nr 28 w Zabrzu

Szkota Podstawowa FILOMATA w Gliwicach

Szkota Spoteczna w Chorzowie
Spoteczny Dom Kultury — Wajzera 21

OBERIBA - Rokitnicki Ogréd Spoteczny

Fundacja UNIKUM

pomoc w nauce dla dzieci
organizowanie zajec dla matek i dzieci

projekt spoteczny ZWOLNIENIE Z TEORII

Wspa rcie rzeczowe

pomoc w organizacji uroczystosci w Osrodku
Wsparcia tj. Dzien Dziecka, Dzierh Matki,
Mikotajki , urodziny, itp.)

przekazanie prezentéw na Wielkanoc
udziat w akcjach organizowanych przez
Towarzystwo

wsparcie rzeczowe

pomoce dydaktyczne

pieczenie ciast dla mieszkaricéw Osrodka
Wsparcia

’

W zakresie wsparcia finansowego ,,G6ra grosza’
Warsztaty ceramiczne

Szkliwienie wyrobow ceramicznych
Wspolne przygotowanie pieczonki

Zajecia o cukrze
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Fundacja SOLE

PAL Zandka, Szkota Katolicka

Rotary Club Silesia w Mikotowie

Miejska Biblioteka Publiczna w Zabrzu

Organizacja DNIA JABLKA

Pieczenie i dekorowanie piernikow
szycie poduszek dla dzieci

Udziat w turnieju Golfowym

Zajecia prowadzone przez pracownikow MBP

Lokalne Media

W zakresie informowania o podejmowanych
dziataniach, inicjatywach.

Centrum Organizacji Pozarzagdowych

Wspotpraca w realizacji wspolnych dziatan
Wsparcie merytoryczne

WYDARZENIA

1. Kwesta ,Blizniemu Swemu” na zabrzanskich cmentarzach — zebrano 20.185,29 zt, 3 EURO,

1 turecki lir

2. Wsparcie naszej dziatalnosci przez wielu darczyricow (wptaty na konto oraz darowizny

rzeczowe)

3. Pielgrzymka do Sanktuarium $w. Brata Alberta ,Ecce Homo” w Krakowie

1. Schronisko dla Mezczyzn

V. KONTROLE

22.09.2025 — Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna.
Kontrola sanitarna kompleksowa wynikajgca z harmonogramu
05.12.2025 - Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

Kontrola realizacji zalecen
2. Osrodek Wsparcia

21.05.2025 — Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

Kontrola sanitarna

08.09.2025 — Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
Ocena stanu sanitarnego w oparciu o arkusz oceny stanu sanitarnego

3. 17.06.2025 — Urzad Miasta Woydziat Oswiaty, Zdrowia i Polityki Spotfecznej kontrola
wydatkowania S$rodkéw przewidzianych na realizacje zadania publicznego ,Dac szanse-
kontynuacja” w Schronisku dla Bezdomnych Mezczyzn.

Sporzadzono dnia:

Zabrze: 12,03.2026r. r ]
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